	POLOS RÁPIDOS



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

naranja, 2 unidad

melocotón, 1 unidad

sandía, 200 gramo

azúcar, 30 gramo
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PREPARACIÓN: 

Exprimir las naranjas y colocar el zumo en el vaso de la batidora. Incorporar la sandía troceada sin piel ni semillas. Agregar el azúcar y batir. Pelar el melocotón, picarlo menudo y repartirlo en 4 moldes para polos. Verter el batido sobre el melocotón, colocar los palillos en el centro y meter en el congelador hasta que cuajen. 




