	HELADO DE FRESA



	

	
Preparación: 20 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

fresa, 400 gramo

yogur griego, 3 unidad

leche, 1/2 taza
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PREPARACIÓN: 

Lavar las fresas y triturarlas con la leche; colarlas por el chino. Batir los yogures ligeramente y unirlo con la crema de yogur. Colocarlo en una bandeja y llevar al congelador, removiendo varias veces para que no se formen cristalitos. Sacar del congelador 10 minutos antes de servir; batir, servir en copas y decorar con fruta fresca o al gusto. 




