	POLOS DE GELATINA DE FRESÓN



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 6 personas

gelatina de fresa, 1 sobre

fresón, 200 gramo



	[image: image2.jpg]



PREPARACIÓN: 

Quitar las hojitas a los fresones, lavarlos, escurrirlos y picarlos menudos. Preparar la gelatina de fresas siguiendo las instrucciones del fabricante y dejar templar. Repartir los fresones picados en los moldes de los polos, cubrir con la gelatina, cerrarlos y meter en el congelador hasta que se hielen. 




