	Helado de arroz con leche con salsa de mango y ...
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FICHA TÉCNICA
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Nombre de la receta: Helado de arroz con leche con salsa de mango y agua Vichy Catalán
Dificultad: Fácil
Estacionalidad: Todo el año
Precio aproximado: Bajo
Tiempo de preparación: Más de 2 horas
Tipo de receta: De Autor
Categoría: Postres
Cocinero: Pedro Morán
Comunidad Autónoma: Asturias
Vinos recomendados: Vinos Dulces 
Otros ingredientes:
Para LA SALSA DE MANGO Y AGUA VICHY CATALAN:
1/4 Kg de mango limpio
100 g de azúcar
300 ml de agua Vichy Catalán

Para ACOMPAÑAR:
1 manzana seca
100 g de frutas rojas 
Unas hojas de menta para acompañar 
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INGREDIENTES PARA 6 PERSONAS
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400 g de arroz
150 g de azúcar
250 g de nata líquida
0,750 l de leche
1/4 de rama de canela 
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PREPARACIÓN
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Para el arroz con leche, hervir la leche, la nata y la canela, y agregar el arroz. Cocerlo todo junto de treinta a treinta y cinco minutos. Sacar el fuego y agregar sin dejar de remover el resto de los ingredientes. Unido todo, pasarlo por la batidora; quedará una especie de sopa que introduciremos en la sorbetera.
Para la salsa de mango y agua Vichy Catalán hacer una almíbar con el agua y el azúcar. Una vez hervido, agregar el mango y triturar. Al final, pasar por el colador. Quedará una sopa fina, que servirá como base para el helado de arroz con leche.

PRESENTACION:
Se acompaña con manzana seca, frutas rojas y unas hojitas de menta.





